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Паспорт  программы

	Наименование

Программы 
	Образовательная программа

(образовательные программы)

муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования 

«Детско-юношеская спортивная школа»



	Основной

разработчик

Программы  
	Администрация ДЮСШ, совет школы

	Цель 

Программы 
	Реализация государственной политики в сфере дополнительного образования и обеспечение гарантий получения     качественного образования, соответствующего потребностям общества.



	Основные задачи

Программы


	Внедрение новых технологий для выявления одарённости  в развитии детей дошкольного возраста, их готовности к дальнейшим занятиям  физической культурой и спортом, координация работы по преемственности между дошкольными образовательными учреждениями и спортивной школой.  Осуществление взаимодействия с общеобразовательными школами посредством организации дополнительных занятий по физической культуре.

Проведение профилактических мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни участников образовательного процесса, координация работы по организации летней оздоровительной кампании.



	Ожидаемые 

Результаты

 Реализации

 Программы
	Более полное удовлетворение социального заказа, повышение качества содержания образовательного процесса,  увеличение контингента обучающихся, укрепление материально-технической и учебно-материальной базы, накопление опыта сотрудничества по организации и проведению  Республиканских  соревнований.



Содержание:
  1.Пояснительная записка

  1.1.Сроки реализации дополнительной образовательной программы (этапы).

  1.2.Ожидаемые результаты и способы определения их результативности.

  1.3.Основные  показатели реализации образовательных  программ
  1.4.Формы проведения итогов реализации дополнительной  образовательной программы.
  2. Учебный план.

  3. Образовательная программа.
1.Пояснительная записка


В Законе «Об образовании» РФ сказано, что каждый ребенок имеет право на дополнительное образование. Это право реализуют: школа, семья и образовательные учреждения дополнительного образования.

Образовательная программа муниципального  бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа»  Рыбно – Слободского муниципального района  призвана объединить в себе интересы ребенка, семьи, общества и государства, выступающим основным социальным заказчиком.


 Концепция развития МБУ ДО «ДЮСШ», образовательная программа и учебный план учреждения составлены   типовых и примерных  программ, Устава, «Нормативно-правовых документов»,  потребностей детей, родителей, образовательных учреждений района.

Корэш – один из популярнейших среди молодежи видов спорта, имеющий огромное воспитательное, оздоровительное и прикладное значение. Занятия борьбой в полной мере обеспечивают: укрепление здоровья и всестороннее гармоничное развитие юных спортсменов и их физической подготовленности; формирование жизненно важных умений и навыков, составляющих основу техники и тактики борьбы, а также необходимых в быту, трудовой и оборонной деятельности; вооружение юных спортсменов специальными занятиями; формирование коммунистического мировоззрения; нравственное воспитание юных спортсменов; воспитание основных психических качеств; привитие навыков личной и общественной гигиены, подготовку инструкторов-общественников и судей по борьбе, педагогического и врачебного контроля. 

      В группы спортивной борьбы принимаются мальчики, желающие систематически заниматься борьбой, прошедшие обязательный медицинский контроль и допущенные к занятиям врачом. Начальный возраст занятий борьбой- 8-10 лет. 
1.1 Сроки реализации спортивно-оздоровительного этапа  дополнительной общеразвивающей программы 

 Срок освоения программы – весь период обучения. Зачисляются дети в возрасте от 6 до 18 лет.

Спортивно-оздоровительные группы формируются как из вновь зачисляемых в ДЮСШ обучающихся, так и из обучающихся не имеющих по каким-либо причинам возможности продолжать занятия на других этапах подготовки, но желающих заниматься избранным видом спорта.


В общеразвивающую программу входит и нормативные требования, оценивающие подготовку воспитанников для каждого года обучения, являющиеся обязательными для перевода на следующий этап подготовки.

     Классификация программ, имеющихся в ДЮСШ, определена по направлениям деятельности, по уровням освоения, по продолжительности реализации, по видам спорта. Основной целью всех программ является создание условий для реализации личности средствами изучаемого предмета.

Общеразвивающие программы по видам спорта соответствуют типовому положению об учреждениях дополнительного образования детей.

Весь учебный материал программы распределен в соответствии с принципом последовательного и постепенного расширения теоретических знаний, практических умений и навыков.

         В нормативной части программы изложены параметры зачетных требований по основным разделам подготовки, по годам обучения. Условия для реализации программы включают учебный план и план-график расчета учебных часов по годам обучения.

         В ходе учебных занятий решаются три группы задач: образовательные, воспитательные, оздоровительные.

         Группа образовательных задач состоит в усвоении теоретических и практических основ культивируемых видов спорта.

         Решение воспитательных задач предусматривает воспитание нравственных и физических качеств.

 Общеразвивающая программа направлена:

· на создание условий для развития личности ребёнка;

· приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям;

· профилактика асоциального поведения;

· создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка;

· интеллектуальное и духовное  развитие личности ребёнка;

· укрепление психического и физического здоровья;

· взаимодействие тренера-преподавателя с семьёй.
Основные задачи:

      - содействие гармоничному физическому и психическому развитию, разносторонней физической подготовке, укреплению здоровья занимающихся;

· воспитание смелых, волевых, настойчивых, инициативных, трудолюбивых и дисциплинированных спортсменов, готовых к трудовой деятельности и защите Родины;

· обучение технике и тактике борьбы.
Сведения об обучающихся по срокам реализации

образовательных программ:

Возраст обучающихся от 6 до 18 лет.
1.2 Ожидаемые результаты  и способы определения их результативности.

· семинаров  по актуальным проблемам образовательного процесса

· совершенствование спортивного мастерства участников образовательного процесса

· развитие различных форм сотрудничества между всеми участниками проекта, с целью совершенствования имеющихся и создания новых средств, методов в образовательном процессе
Критерии и показатели оценки эффективности программы. 


Реализация   мероприятий  Программы направлена на  достижение социального  эффекта, формирование развитой, социально активной, творческой личности, воспитание гражданственности, патриотизма через дальнейшую интеграцию основного и дополнительного образования.

Итогом реализации Программы должны стать следующие результаты:

Социальная эффективность:
· увеличено количество детей, привлеченных к занятиям физической культурой и спортом, проведена работа по формированию принципов здорового образа жизни;

· обеспечена возможность получения доступного и  качественного дополнительного образования

· обеспечена занятость детей различными формами  деятельности и как следствие сокращение количества учащихся, состоящих на учете в ОДН;

· обеспечена поддержка талантливой и способной молодежи, созданы условия для формирования социально активной личности

Эффективность внедрения новых образовательных технологий и принципов организации образовательного процесса:

· рост числа педагогов, ведущих инновационную работу по выявлению эффективности применяемых педагогических технологий
· дальнейшее развитие методической службы, разработка методических материалов, обеспечивающих качество учебно-воспитательного процесса.
Внедрение механизмов общественного управления 
· увеличение доли внебюджетных поступлений в фонд развития учреждения

· участие родителей в мониторинге состояния и развития учреждения, выборе направления обучения, соответствующих запросам и потребностям обучающихся и их родителей
Поддержка и развитие материально-технической базы

· положительная динамика развития
1.3.
Основными показателями реализации образовательной программы являются:

	Объект контроля
	Предмет контроля
	Периодичность контроля

	Спортивно-оздоровительные группы
	Тестирование по ОФП

Сохранность контингента

Посещаемость учащихся
	сентябрь-май

Сентябрь-декабрь-май

Сентябрь-декабрь-март-май


1.4. Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы.

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, медико-восстановительные мероприятия, участие в соревнованиях.
1.6 Общая информация по учебным программам

Виды образовательных (учебных) программ:
	Направление деятельности
	Программа 

	Корэш
	Татаро-башкирская спортивная борьба «Корэш»: Метод.пособие для дет-юнош.спорт.шк. Казань: РЦИМ, 2003,Национальная борьба.-Казань: 2008.


2.Учебный план

 Организация учебно-тренировочного и учебно-воспитательного процессов

 Учебно-тренировочные занятия в отделениях по видам спорта проводятся по учебным программам и планам.

Учебный план составлен в соответствии с федеральными и ведомственными нормативными документами, Уставом МБУ ДО «ДЮСШ», целями и задачами по развитию физического воспитания и спорта. Учебный план раскрывает последовательность и этапность образовательной деятельности в соответствии с возможностями и физиологическими особенностями учащихся, с установленными сроками и этапами подготовки, формами организации учебно-тренировочного процесса.

Учебные программы, реализуемые в МБУДО «ДЮСШ», определяют стратегическую направленность в развитии культивируемых видов спорта и являются основными документами, определяющими деятельность тренеров-преподавателей по этапной подготовке спортсменов. В программах сформулированы цели и задачи каждого этапа подготовки, предусмотрены содержание и объемы тренировочных нагрузок, нормативно-квалификационные требования. Все программы определяют и регламентируют теоретическую, практическую и воспитательную деятельность тренеров-преподавателей в ходе учебно-тренировочного процесса.
	Виды подготовки
	группа

	Теоретическая


	10

	Общая физическая подготовка
	70

	Специальная физическая подготовка
	40

	Техническая 
	30

	Тактическая 
	13

	Контрольные и календарные игры
	15

	Контрольные испытания
	6

	В спортивно-оздоровительном лагере
	24

	Всего часов за 46 + 6 недель
	208


Календарный  план-график на СОГ по национальной борьбе 

	Содержание занятий
	Часы
	Сент
	Окт
	Нояб
	Дек.
	Янв.
	Фев.
	Март
	Апр


	Май
	Июнь
	Июль
	Авг

	1.Теория
	10
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	1
	2

	ОФП
	70
	6
	6
	6
	7
	7
	7
	6
	6
	6
	
	8
	5

	СФП
	40
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	
	
	4

	Техника
	30
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	
	
	3

	тактика
	13
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	
	
	2

	игровая
	15
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	
	
	1

	Нормативы
	6
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	2

	лагерь
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	10
	

	Всего часов:
	208
	16
	18
	18
	16
	18
	18
	16
	18
	18
	18
	18
	18


Содержание программы

Теоретические занятия.

· История развития борьбы.

· Развитие борьбы в древние времена в мире.

· Борьба в России.

· Национальный праздник ≪Сабантуй≫в Татарстане и роль национальной борьбы. 

· Кодекс борца.

· Единая спортивная

· Классификация по национальной татарской борьбе ≪Корэш≫
Оборудование: наглядные пособия, набор плакатов
Практические занятия.

Общая физическая подготовка.

Строевые упражнения: построение и перестроение на месте,повороты на месте и в движении, размыкание в строю, ходьба и бег встрою и т.д.

Общеразвивающие гимнастические упражнения: упражнения с

отягощениями, сгибание и разгибание рук в упоре, подтягивание в

смешанном висе и в висе прямым и обратным хватом, лазание по

канату с помощью ног и без их помощи, упражнения на брусьях.

Упражнения для развития мышц туловища: наклоны вперед, в

стороны, назад с различными положениями и движениями рук,

круговые движения туловища, пригибания лежа на животе с

фиксированными руками и ногами, из положения лежа на спине

поднимания и опускания ног, поднимания туловища.

Упражнения для развития мышц и костно-связочного аппарата

ног: различные движения прямой и согнутой ногой в положении стоя,

выпады с пружинящими движениями, ходьба с перекатом с пятки на

носок, прыжки с отягощениями, ходьба и бег в гору, упражнения соскакалкой.

Упражнения на растягивания, расслабления и координации

движения: Ходьба и бег в различном темпе, ходьба скоростными шагами

правым и левым боком вперед.

Упражнения с использованием элементов акробатики: кувырки

вперед, назад, в стороны, стойка на лопатках, на голове, стойка на

руках у стенки, мост из положения лежа и стоя.

Упражнения для формирования правильной осанки - эти

упражнения должны включатся, так как в процессе занятий могут

развиваться различного рода искривления.

Оборудование: маты, гантели, блины, штанга

Специальная физическая подготовка

Направленность _специальной физической подготовки в практике

борьбы точно связана с технико-тактическим разнообразием приемов,

выполняемых с различной амплитудой, разной скоростью и силой.

Качества и навыки необходимые борцу сила, быстрота, выносливость,

ловкость, гибкость, равновесие.

Для развития этих качеств используются следующие средства:

упражнения на снарядах (гимнастическая стенка, канат, брусья,

перекладина), подвижные игры и эстафеты (игры с мячом, с

элементами сопротивления, с прыжками и метанием), спортивные

игры, легкоатлетические упражнения (различные виды бега, прыжков),

упражнения с чучелом и партнером.

Упражнения для специальной физической подготовки.

Упражнения на снарядах
Упражнение на гимнастической стенке, лестнице, канате, шесте, бревне, скамейке, брусьях, перекладине, кольцах, «коне» и др., задача которых развитие силы и координации движений. Повторяемость и дозировка этих упражнений определяется задачами периода и этапа подготовки.

Подвижные игры и эстафеты
Игры с мячом, с элементами сопротивления, с прыжками, с метаниями, с преодолением препятствий. Игры на местности. Эстафеты встречные и круговые с преодолением препятствия. Игры с эстафетами с выполнением изученных упражнений. Игры и эстафеты с метанием в цель, с прыжками, включающими элементы изученных упражнений.

Спортивные игры
Ручной мяч, баскетбол, теннис, волейбол, регби, футбол, хоккей и др.

Задачи общей физической подготовки решаются с помощью утренней зарядки, туризма, прогулки и экскурсий. Значительное место в подготовке борцов занимают занятия легкой атлетикой и велоспортом.

Специальная физическая подготовка
Направленность специальной физической подготовки в практике борьбы точно связано с технико-тактическим разнообразием приемов, выполняемых с различной амплитудой, разной скоростью и силой, в связи с этим
специальная физическая подготовка решает задачи развития в
самых высоких диапазонах тех физических качеств, которые
способствуют       наиболее
усиленному       ведению соревновательных поединков. Приведенный ниже материал необходимо включать в занятия групп всех уровней подготовки на протяжении всех лет обучения.

I. Упражнение для развития силы
Применения упражнений для развития специальной силы борцов должны быть подчинены общим принципам ее развития. Это предусматривает длительную работу с небольшим грузом, работой до утомления с грузом средней величины и краткосрочною работу с субмаксимальными и максимальными весами.
Упражнения на преодоление сопротивления противника: борьба в стойке, «пуш-пуш», «бой петухов» и т.д.; метание и толкание ядер, камней, утяжелленых мячей, имитирующие борцовские приемы; имитация бросков экспандерами, амортизаторами, нанесение ударов кувалдой по автопокрышке; выбрасывание рук с легкой штангой от груди вперед и вверх; прыжки со скакалкой; поднимание на носки, передвижение, приседание с партнером на плечах; передвижение с гирями (16-24 кг.) в руках.
//. Упражнения для развития быстроты
Приводимые упражнения способствуют развитию скоростной борьбы занимающихся. Выполнение бросков чучела в течение 15 секунд.

III'. Упражнение на развитие выносливости
Развитие специальной выносливости борцов базируется на упражнениях общей физической подготовки (ОФП). Наиболее эффективны движения тех видов спорта, которые схожи по структуре с национальной спортивной борьбой. Легкоатлетические виды: метание, толкание, различные виды бега, тяжелая атлетика, лыжный спорт, плавание, гребля, велоспорт. Среди спортивных игр наиболее приемлемы гандбол, баскетбол, регби, причем направленные для развития выносливости предусматривает доведение времени игры до 1,5 часов и более.

Можно      применять       следующие       упражнения:
Многопериодная работа с партнером в условиях сокращенных интервалов отдыха   и без перерывов в работе: чередование высокого темпа и ускорение про борьбе; выполнение бросков с задержанием дыхания.

IV. Упражнения для развития ловкости
Развитие ловкости у борцов может идти как при работе на специальных снарядах, так и при работе в паре с борцом-партнером.

Упражнение с чучелом
Взять манекен в два раза меньше собственного веса и выполнять броски в течении 1 минуты на количество раз - это упражнение выполнять ежедневно на разные приемы броска -прогибом, зашагиванием и т.д.

Упражнение с партнером
Выполнение в высоком темпе атакующих в течение 2 минут - партнер защищается. Далее отработать интенсивную защиту с переходом на контрприем.

Отработать атакующее темповое движение, часто меняя партнеров.

Упражнение для развития гибкости
Развитию специальной гибкости борцов способствуют как общеразвивающие упражнения, так и специальные. Их применение призвано обеспечить подвижность позвоночного столба, суставов и укрепление мышечно-связочного аппарата. Этому способствует выполнение движений с большой амплитудой и использование дополнительных грузов и сопротивлений и средств общей физической подготовки. Основными средствами развития специальной гибкости являются упражнения в наклонах, уклонах, «нырках».
Техника борьбы корэш
Технику борьбы составляют основные положение: захваты, передвижения, приемы защиты и контрприемы. Это один из наиболее важных элементов спортивного мастерства борца.

Термины,   используемые   е   национальной   спортивной   борьбе «Кореш»
Основные положения борца
Основные положения курешиста - положения, применяемые курешистом в процессе борьбы.

Стойка - положения борца, стоящего на ногах, необходимое для ведения борьбы. Различают правую, левую, фронтальную, низкую и высокую стойки, применяемые на ближней, средней и дальней (по отношению к партнеру) дистанциях.

Полумост - положение борца в прогибе с касанием ковра боковой частью головы, боком или плечом .

Техника борьбы
Техника борьбы - совокупность рациональных, разрешенных правилами действий борца - борца (приемов, защит и контрприемов), применяемых для достижения победы.

Защита - действие борца - курешиста, направленное на остановку проведения приема.

Контрприем - действие борца-курешиста, направленное на выполнение ответного приема.

Накрывание - контрприем, при котором контратакующий не дает атакующему осуществить разворот, способствуя его касанию ковра лопатками.

Дожим - действие атакующего борца-курешиста, вынуждающее атакуемого, находящегося в опасном положении, коснуться ковра лопатками.

Опережение - контратакующее действие борца-курешиста, начатое раньше, одновременно или позже атакующего действия противника и дающее контратакующему преимущество.
Классы
Разделы техники - совокупность технических действий, связанных с особенностями их выполнения стоя или на полумосту.

Подклассы
Броски - приемы в стойке, выполняемые с отрывом атакуемого от ковра и приводящие его в опасное положение.

Переводы - приемы, приводящие атакуемого в положение нижнего в «партер».

Сваливания - прием, в результате которого атакующий приводит атакуемого в опасное положение, позволяющие атакующему фиксировать атакуемого в положение полумоста или боком к ковру.

Удержания - приемы, позволяющие атакующему фиксировать атакуемого в положении полумоста или боком к ковру.

Группы
Основные действия атакующего при проведении бросков

Наклон - действие атакующего, в результате которого его туловище из вертикального положения переходит в горизонтальное.

Поворот - поворот атакующего к атакуемому спиной с одновременным наклоном и сгибанием ног.

Поворот - действие атакуемого, при котором он движется туловищем в сторону броска и одновременно захватом за руку, за руку и пояса, голову и пояса и др.

Прогиб - действие атакующего, при котором он движется туловищем назад и одновременно разгибает его.

Вращение - действие атакующего, при котором он прогибается, одновременно поворачиваясь спиной, боком или спиной и боком к атакуемому.
Сбивание - движение (подсечка, зацеп и др.), в результате которого атакующий изменяет положение атакуемого, отрывая его от ковра.

Скручивание - действие руками, в результате которого атакующий изменяет положение атакуемого.
Основные действия атакующего при выполнении переводов
Нырок - действие атакующего в стойке, позволяющее ему пройти за спину атакуемого под его рукой, позволяющее ему перевести соперника в положении (лежа) «партер».

Подгруппы
Подножка - подставление задней или боковой части ноги под одну или обе ноги атакуемого с целью не дать ему передвигаться по ковру.

Зацеп - удержание или отведение ноги атакуемого ногой, согнутой в колене.

Зацеп стопой - удержание или отведение ноги атакуемого ногой, согнутой в голеностопном суставе.

Обвив - удержание или отведение ноги атакуемого с помощью одновременного зацепа голенью и стопой.

Подсечка - подбив ноги атакуемого подошвенной частью стопы.

Подхват - подталкивание атакующим спереди или спереди - сбоку задней частью ноги (в основном бедра) ног или ноги атакуемого назад - вверх.

Охват - подбивание подколенным сгибом (сзади) в подколенный сгиб атакуемого.

Подсад - подталкивание атакуемого бедром (голенью) перед собой вверх.

Борцы, слабо владеющие техникой борьбы, обычно применяют невыгодные, нерациональные приемы, рассчитанные, главным образом, на преодоление сопротивления противника силой. Борец, хорошо владеющий техникой, способен победить физически более сильного противника. Это особенно ярко проявляется на майданах сабантуя, где обладателями главного приза часто становятся внешне ничем не выделяющиеся борцы, а борцы с богатырской выправкой довольствуются вторым или третьим местом. К сожалению, до настоящего, времени никто не занимался систематизацией приемов борца, что, несомненно, тормозило развитие его техники .

По своему назначению движения борца могут быть подразделены на действия нападения и защитные действия. К нападению относятся приемы, контрприемы   и   комбинация   нападения.   Защитные   же   действия   -   это целенаправленное    поведение    борца,    препятствующее    выполнению противником действий нападения .

Рассмотрим основные варианты наиболее характерных для борца приемов.

Для этого вида борьбы специфичными являются захваты кушаком, допустимые в верхней части тела противника - от плечевого пояса до поясницы. Действия ногами (зацепы, подножки, подсечки и т. д.) запрещаются.
ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА

         На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер формирует у занимающихся прежде всего патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, смелость, упорство, терпеливость), эстетические чувства прекрасного, аккуратность, трудолюбие.

         Воспитательные средства:

· личный пример и педагогическое мастерство тренера;

· высокая организация учебно-тренировочного процесса;

· атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;

· дружный коллектив;

· система морального стимулирования;

· наставничество опытных спортсменов;

         Основные воспитательные мероприятия:

· торжественный прием вновь поступивших в школу;

· просмотр соревнований и их обсуждение;

· регулярное подведение итогов спортивной деятельности учащихся;

· проведение тематических праздников;

· встречи со знаменитыми спортсменами;

· экскурсии, культпоходы в театры и на выставки;

· тематические диспуты и беседы;

· оформление стендов и газет.

         Важное место в воспитательной работе должно отводиться соревнованиям. Кроме воспитания у учеников понятия об общечеловеческих ценностях, серьезное внимание обратить на этику спортивной борьбы на площадке и вне ее.  Перед соревнованиями необходимо настраивать борцов не только на достижение победы, но и на проявление в поединке морально-волевых качеств. Соревнования могут быть средством контроля за успешностью воспитательной работы в команде. 
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